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PARFUMLERIN ZARARLARI NELERDIR?

Parfiim, bircok kisi icin glinliik bakim rutininin bir pargasidir. Ancak, parflimler bazi insanlar icin
rahatsiz edici ve hatta zararli olabilir. Parflimlerin zararlari arasinda kimyasal bilesenleri nedeniyle
saglik sorunlari ve gevreye zarar verme gibi faktorler yer almaktadir. Birgok parfiim sentetik
kimyasallar icerir ve bu kimyasallar bazi insanlarda alerjik reaksiyonlara ve solunum sorunlarina neden
olabilir. Solunum glgligu, bas agrisi, mide bulantisi, gz ve cilt tahrisi gibi semptomlar, parfiim
solumanin zararlari arasinda en dikkat edilmesi gereken noktalardir. Bazi insanlar icin parfim kokusu
sinls problemlerini ve hatta astimi tetikleyebilir. Yapilan arastirmalara gére uzun siire yogun parfiim
kokusuna maruz kalmak, pasif sigara igiciligi kadar zararlidir. Parfiimlerin gevreye zarar verme
potansiyeli de mevcuttur. Kimyasallar, parfimlerin Gretiminden atiklara kadar bircok asamada ¢evreye
zarar verebilir. Ayrica parfiimler, hava kirliligine neden olabilir ve bitki 6rtiistine zarar verebilir. Bu
parfimlere érnek olarak doldurma parfiim cesitlerini de verebiliriz. Ozetle, parfiim kullaniminin baz
insanlar icin saglk sorunlarina, cevreye zarar vermeye ve diger insanlarin rahatsizligina neden
olabilecegi unutulmamalidir. Parfiimiin, 6zellikle kapali ortamlarda ve diger insanlarin oldugu yerlerde
az kullanilmasi énerilir.

SINEK KOVUCULAR NEDEN ZARARLI?

Sinek ve bocek ilaglarinda en ¢ok kullanilan kimyasal DEET yani, N,N-dietil-meta-toluamid adli bir
kimyasaldir. 1940’li yillarda Amerikan ordusu tarafindan gelistirilen ve patenti alinan bu zehrin beyin
hiicrelerini etkiledigini gosteren arastirmalar vardir. Sinek kovucu spreylerin hemen hepsinin aktif
maddesi DEET'dir. Bu kimyasalin ne kadar tehlikeli oldugunu gosteren pek cok bilimsel yayin
bulunmaktadir.

Uzun siire DEET’e maruz birakilan farelerde davranissal bozukluklar ve 6lim gibi etkiler
gozlenmektedir. Yani bu zehirleri cocugunuzun solumasini, tenine degmesini istemezsiniz. Aktif
maddesi DEET olan sinek kovucularin alerjik reaksiyonlara, nébetlere neden oldugu ispatlanmistir.
Ozellikle kiigiik cocuklarda risk daha da biiyiik. Bu ilaglarin konsantrasyonu olumsuz etkiledigi, hafiza
sorunlarina ve 6grenme glgligiine neden oldugu da bilinmektedir.
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GUNES KREMINiN DENiZ VE MERCANLARA ETKISi

Denizler ve okyanuslar, diinya lzerindeki biyolojik ¢esitlilik acisindan oldukga zengin ekosistemlerdir.
Ancak bu hassas ekosistemler, insan faaliyetlerinin neden oldugu cevresel degisikliklerle karsi
karsiyadir. Glines kremleri de bu etkilerden biri olabilir. Glines kremleri igerisindeki bazi kimyasal
maddelerin deniz yasami ve mercanlar lizerinde olumsuz etkilere yol actigi bilinmektedir.

ZARARLI GUNES KREMLERI

Deniz ekosistemlerine zarar verebilecegi diisiinlilen bazi glines kremleri sunlardir:

1. Oksibenzon iceren Giines Kremleri Oksibenzon, giines kremlerinde yaygin olarak kullanilan bir
kimyasal filtre maddesidir. Ancak, oksibenzon iceren glines kremleri, mercanlarin beyazlatilmasina
neden olabilir. Bu nedenle, deniz ekosistemlerine olan etkisi nedeniyle oksibenzon iceren giines
kremlerinden kaginilmalidir.

2. Octinoxate iceren Giines Kremleri: Octinoxate, UV isinlarina karsi etkili koruma saglayan bir baska
kimyasal maddedir ve glines kremlerinde sikg¢a kullanilir. Ancak, bazi deniz organizmalari Gizerinde
olumsuz etkileri oldugu disinldlmektedir. Dolayisiyla, okyanus yasamini korumak adina octinoxate
iceren glines kremlerinden uzak durulmahdir.

3. Paraben iceren Giines Kremleri Parabenler, giines kremleri ve kozmetik tiriinlerde koruyucu olarak
kullanilan yaygin kimyasallardir. Ancak parabenlerin deniz ekosistemlerine zarar verme potansiyeli
oldugu distnilmektedir. Bu nedenle, cevre dostu bir yaklasim benimseyerek paraben iceren gilines
kremlerinden uzak durulmahdir.




